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Health & Physical Education – I 

ස ෞඛ්යය  ා  ා ීරික  ධ්ය පනය ය  -I 

 

Name: -  ..........................................................class: -............Index no: - .......................... 

   

සියළුම ප්රශ්න  වලය   පිලිතුරු සපයන් .  

අං  01 සි  40 කෙක් ප්රශ්න වලය   ී ඇති 1,2,3,4. පිලිතුරු වලින් නිවැරදි ක ෝ වඩාත් ගැළකප  පිලිතුර කෙෝරා ගන් . 

 

බාලි ා පාසලය   ඉකගනුම ලය බ  සිසුවියන් සිව්කද්ක කු පිළිබද්ව විස්ෙරයක් ප ෙ ද්ක්වා ඇෙ.ඒ් ඇසුරින් 1,2,3,4, ය  ප්රශ්න  

     වලය   පිලිතුරු සපයන් . 

 නිපුනි  - ක ාද් මෙ  ෙබාගැනීකේ ශක්තියක් ඇෙ,විවිධා ාර වූ වික ෝද්ාංශවලය  නිරෙ කව්. අසනීප වීකේ  සේභාවිොව 

      වැඩිය,උස  සරිලය   බරක් ක ාමැෙ, 

  සුනි  - මිතුරු මිතුරියන් රාශියක් ඇෙ,ඉකගනීම  ද්ක්ෂය,පාසලය  තුලය  ඉො ජ ප්රියය.එළවළු කරාටී ,පැටිස් වැනි ක ටි  

     ආ ාර නිෙර ආ ාරය  ගනියි.වයායාම  ා රීඩා   තුතු වලය  කයීම  අ මැතිය. 

 තිසුලි  - ඉක්මනින් ක ෝපය  පත් කව්.රීඩා  ා බාර ර   තුතු වලය   ඉො ද්ක්ෂය ,අසනීප වන්කන් ඉො   ලය ාතුරකිනි, 

     කසෞඛයය පුරුදු ක ාදින් අනුගම ය  රයි.  

 සද්ලි  - ඉකගනුම  ද්ක්ෂය,සැම කද් ා සමගම ස කයෝගකයන් ක්රියා  රයි,දි පො වයායාම වලය  කයකද්යි.නීකරෝගීමත්ව 

                     තුතු වලය  නියැකලය යි.ම ා කපනුමකින් තුක්ෙය 

 01.ශාරීරි  කසෞඛයය වඩාත්ම ය පත් යැයි සිතිය  ැකි ශිෂයයාව ක ෝ ශිෂයාවන් වන්කන් 

     I.නිපුනි පමණි II. සුනි,තිසුලි 

   III. සුනි,තිසුලි,සද්ලි IV.තිසුලි ස  සද්ලි 

02.මා සි  කසෞඛයකයර  ව්ධ යක් අවශය කව් යයි සිතිය  ැකි ශිෂයයාව ක ෝ ශිෂයාවන් වන්කන් 

     I. නිපුනි II. සුනි  ා සද්ලි 

     III.තිසුලි IV.තිසුලි  ා සද්ලි 

03. වඩාත් ක ාද් මට් කේ සාමාජීය කසෞඛයයක් පවත්වාකග  යන්කන් 

     I. සුනි  ා සද්ලි  II.නිපුනි  ා  සුනි 

     III. සුනි  ා තිසලි IV.නිපුනි  ා තිසුලි 

04. පූ්ණ කසෞඛයයකින් තුක්ෙ ශිෂයයාව ක ෝ ශිෂයාවන් වන්කන් 

     I.නිපුනි II. සුනි  ා තිසලි   

     III.සද්ලි IV.තිසලි 

05.ස ෞඛ්යය  ා  ා ීරික  ධ්ය පනය ය  ෂය ය  රී කා  සප පනය   ව ෂය ය  ල ක  ඇ ුලතක ක රීීර සේ ධරමුණ  නුසේ 

  I.සිසුන් තුලය   ායි   ා මා සි  ව්ධ ය දිතුණු කිරීකේ වැද්ගත් ම අවකබෝධ රලීම ය. 

 II.පාසල් ප්රජාව තුලය  මා සි   ා සාමාජීය ව්ධ ය ඇති රලීම පිළිබද් ආ ල්ප දිතුණු කිරීම ය. 

 III.සිසුන්     ායි   ා මා සි  ව්ධ ය ඇති ර ගැනීකේ වටි ා ම අවකබෝධ  රලීමයි. 

 IV.පාසල් ප්රජාව තුලය   ායි ,මා සි ,සාමාජීය  ා අධයාත්මි  සංව්ධ ය  අද්ාලය  ණාණාංග සංව්ධ ය   

        අද්ාලය  ණාණාංග ඇති  රගැනීම තුලින් කසෞඛයමත් සමාජයක් ිහර  රලීමයි. 

      (  page - 01 ) 

කාලය : පැය 1 
Time:  1 hour 

T

i

m

e 

:  

1   

h

o

u

r 

 

T

i

m

e 

:  

1   

h

o

u

r 

 



                                                                                                                                                                                                                                        

06.ඔබකේත්,ඔබ පවුකල්ත්, අව  සමාජකේත්,කසෞඛයය ෙත්වය  බලය පා  සාධ  පාලය  ය  රගැනීම   ා වැඩිදිතුණු  

      ර ගැනීම    තුතු  රන්කන්  ේ ඔබ ද්ාය  වන්කන් 

 I.ශරීරකේ පවිත්රොවය පවත්වා ගැනීම ය II.කසෞඛයය ප්රව්ධ ය ය 

 III.කරෝග පැතිරීම වලය ක්වා ගැනීම ය IV. දිසි අ තුරු  ා ආපද්ා වලය ක්වා ගැනීම ය 

 කමර  ද්ක්වා ඇති රූප ස    පරිශිලය  ය  රමින් අසා ඇති ප්රශ්න  වලය   පිලිතුරු සපයන්  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.ද්ක්වා ඇති රූප ස  ක ර  ර ස්ෙැ   වඩාත් සුදුසු වන්කන් 

 I.කසෞඛයය ප්රව්ධ ය සද් ා කයාද්ාගෙ  ැකි උපාය මා්ග II.කසෞඛයය ප්රව්ධ  ූලලය  ධ්ම 

 III.ප්රජා කසෞඛයය සංව්ධ ය උපාය මා්ග IV.ආත්ම සාක්ෂාත් රණ ූලලය  ධ්ම 

08.කලය ඩකරෝග  ා දුබලය ොවලය   පත්වීම අවම කිරීම,ආතු  ාලය ය වැඩි ර ගැනීම ස  සතුටින්  ා ප්රකබෝධමත්ව   තුතු  රගැනීම  

      මගින් පුද්ගලය යකු  වැඩිදිතුණු  ර ගෙ  ැක්කක් 

 I.පූ්ණ කපෞරුෂයයි II.ය පත්  ායි  කසෞඛයයයි 

 III.ජීවිෙකේ ණාණාත්ම භාවයයි IV.ය පත් මා සි  කසෞඛයයයි 

09.ල ක ද්ර ය ා  ුමේ ටි   ේබන්්සය ් ිළිගත  ස  ාටරී ්ර  ාය   ්ස්, 

 I.පුද්තකය ් ල  සි  ආ තිසය ්  ටකකීලඇ ල කද්ර ය ා  ුමේ ටි  ා ෂය    රි 

 II.ල ක ද්ර ය ා  ුමේ ටි  ා ෂය සය ් ආ්ථික  ා    ල ීයය  ා ි  සිුමෂයය  ාටරීය . 

 III.ල කද්ර ය ා  ුමේ ටි  ා ෂය ය ඇ ු්බනටහිවීල  දා   ල ්යය ්හි බනකපනයමේ   රේල  ටදත ක ස  සප. 

 IV.ල කද්ර ය ා  ුමේ ටි  ාදදසර ත  ා ිළිග    දා  ුති ධ ්  ල  ටි   රි. 
 

10.ගුණ  කල ා  ය  ඉාළ ලට්ඇල  පනය ති  ්රජා   ස  දටරීය  ාටරී ධසක්ෂිත  ආු    කය   
  

 I.පිරිමි  අවුරුදු 70  ා ගැ ැණු අවුරුදු 79 II.පිරිමි අවුරුදු 79  ා ගැ ැණු අවුරුදු 70 

 III.පිරිමි අවුරුදු 75  ා ගැ ැණු අවුරුදු 80 IV.පිරිමි අවුරුදු 80  ා ගැ ැණු අවුරුදු 75 

     11.ාීරර ස් ්් ද්ා ය ඇ ධනු  උ  1.60 m    බනර 60 kg    පුද්තකය කුස  ාීරර ස් ්් ද්ා ය   ්ස් 

    I.   25         II.  30.5            III.   23.4            IV.   22.5 

12. පූ්ණ කසෞඛයය පවත්වා ගැනීම සද් ා සුදුසු ජීව  ර ාවක් ක ාවන්කන්, 

   I.ආෙති  ළමණා රණයයි 

  II. ා්යශූර භාවයයි 

  III. ා්යබහුලය  දිවි පැවැත්මයි 

  IV.ප්රමාණවත් විකව් යක්  ා නින්ද්ක් ලය බාගැනීමයි.    (  page - 02 ) 
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කසෞඛයය 

ප්රව්ධ ය  ර ෙ ර 

පරිසරයක් 

කගාඩ ැගීම

කසෞඛයය ප්රව්ධ ය 

සද් ා අවශය 

නිපුණො සංව්ධ ය

කසෞඛයය ප්රව්ධ ය 

සද් ා  ප්රජා 

ද්ාය ත්වය ලය බා 

ගැනීම

කසෞඛයය 

ප්රව්ධ ය සද් ා 

අවශය කස්වාවන් 

ලය බාගැනීම  ා 

සංවිධා ය  ර 

ගැනීම

කසෞඛයය 

ප්රව්ධ ය  අද්ාලය  

ප්රතිපත්ති සැ සීම



 

 

   

 

13. මිනිසාකේ ජීව  අවධි පිළිබද් ඔබ උගත් පාඩම මෙ ය   ගා ගනිමින් පළමු රූප ස  කන් ද්ැක්වා ඇති  ද්රුවාකේ ශාරීරි   

       ශාරීරි  අවශයොවයක් කලය ස සද් න්  ළ  ැක්කක්  

 I. ැකි සෑම වි  ීම ගැළකප  රීඩාවක් කිරීකේ අවශයොවයයි  

 II.ෙමා අස  ද්කි  සෑම කද්යක්ම කමාළය  ග්ර ණය  ර ගනිමින්  රුණු එ තු  ර ගැනීකේ අවශයොවයයි 

 III.දි    පැය 18 – 20  නින්ද්  අවශයොවයයි 

 IV.වැඩිර ටි සමාජය  එක් වී   තුතු කිරීකේ අවශයොවයයි 

14. ඉ ෙ සද් න්  ළ  ාණ්ඩය  අයත් මා වයාකේ නිවැරදි වයස් පරාසය වන්කන් 

 I.මාස 0 - අවුරුදු 01 II.පිරිමි අවුරුදු 79  ා ගැ ැණු අවුරුදු 70 

 III.පිරිමි අවුරුදු 75  ා ගැ ැණු අවුරුදු 80 IV.පිරිමි අවුරුදු 80  ා ගැ ැණු අවුරුදු 75 

15.කද්ව  රූප ස  කන් ද්ැක්කව  ගැිහණි මාොව ද්රුවා පුසූෙ කිරීම  ආසන්   ාලය ය ව  වි  කුසතුලය  සිටි  නිකරෝගී  ළලය කේ  

     බර කලය ස කලය ෝ  කසෞඛයය සංවිධා ය ද්ක්වා ඇත්කත්  

 I.කිකලය ෝග්රෑේ 2.5-3.5 ත් අෙර බරකි II. කිකලය ෝග්රෑේ 2.0-3.0 ත් අෙර බරකි 

 III. කිකලය ෝග්රෑේ 3.0-3.5 ත් අෙර බරකි IV. කිකලය ෝග්රෑේ 3.5-4.5 ත් අෙර බරකි 

16. තුන්ව  රූප ස  කන් ද්ැක්කව  ම ළු විකේ පසුව  තුවලය කේ මා සි  අවශයොවයක් විය ක ා ැක්කක් 

 I.ෙම ද්රු මුණුබුරන් සමග  ාලය ය ගෙකිරීකේ අවශයොවයයි.  

 II.ෙමන් ක කරර  අව  සිටින් න්කේ වැඩි අවධා ය නිෙර ලය ැබීකේ අවශයොවයයි 

 III.වැඩිපුරවිකව් යක් ලය ැබීකේ අවශයොවයයි 

 IV.පාළුව ෙනි ම  ැති ර ගැනීම සද් ා සෑම වි ම ස  ආද්රය  රුණාව නිරන්ෙරකයන් ලය ැබීකේ අවශයොවයයි 

17. ප්රියන්ති ගැිහණි මාොවකි,නිලය න්තිකේ ද්රුවාකේ වයස දි  6 කි, මනිකේ ද්රුවාකේ වයස අවුරුද්ද්කි,සදුනි  වසර කද්   ද්රුවකු 

      සිටියි.පවුල් කසෞඛයය කස්වි ාව  පූ්ව ප්රසව අවධිකේ ( Pre-natal Stage )  ස   වජ අවධිකේ ( Neonatal Stage )  පසුව  ද්රුවන්කේ  

      මව්වරුන්  උපකද්ස් දිය තුතුව ඇෙ.ඒ් සද් ා ඇය යා තුත්කත් 

 I.නිලය න්ති  ා සදුනි කවෙ ය II. සදුනි  ා  මනි කවෙ ය 

 III.  මනි  ා නිලය න්ති කවෙ ය IV. ප්රියන්ති  ා නිලය න්ති කවෙ ය 

18. නිකරෝගී ිහළිද්කු  ආ ාර ලය බාීකේී මවක් විසින් ක ා ළ තුත්කත් 

 I.පළමු මාස 6 ඇතුලය ෙ ළද්රුවා  අවශය සෑම වි ම මව්කිරි ලය බාීමය  

 II.පළමු මාස 6 සේපූ්ණ වූ වි  අමෙර ආ ාර ලය බාීම ආරේභ කිරීමයි. 

 III.පළමු වසර තුලය  ලුණු ස  සීනි සර ෙ ආ ාර ීම අවම කිරීමය 

 IV.දි    ප්රධා  ආ ාර කව්ල් තු   අමෙරව ක ටි ආ ාර කව්ල් තු ක් ලය බාීමය 
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2 රූපය 1 රූපය 3 රූපය 



 

 

19. මවක් වීම  කපර ද්ැ ගෙ තුතු  රුණක් ක ාවන්කන් 

 I.ද්රුවකු  ද්ාවඩා ගැනීම සද් ා පවුලය  ආ්ි  වශකයන් ස්ථාවර විය තුතු බව  

 II.කල්  ෑයන් අෙර විවා කේී ප්රකව්ණිගෙ කරෝග ඇතිවිය  ැකි බව 

 III.විවා කයන් පසු කද්මාපියන් සමග ජීවත් විය තුතු බව 

 IV.වයස අවුරුදු 15 සේපූ්ණ වූ සියළු ගැ ැණු ද්රුවන් ජ්මන් සරේප කරෝගකයන් ආරක්ෂා වීම සද් ා රුකබල්ලය ා එන් ෙ ලය බාගෙ 

        තුතු බව 

20.” නිශ්නචලය ොවකේ පවති  වස්තුවක් චලය  ය කිරීම  ක ෝ චලය  ය ව  වස්තුව  චලිෙ ස්වභාවය කව ස් කිරීම  කේතුව   

       බලය පෑම” දුන්වන්කන් 

 I.”ගමයොවය”  මිනි II. “ණාරුත්වජ ත්වරණය”  මිනි 

 III. “බලය ය”  මිනි IV. “ප්රකව්ගය”  මිනි 

21.නිසල් ,විනුජ  ා සමිෙ කේ ව  වි  ශ්රි ලය ං ා පාසල් මලය ලය  රීඩා ක්ක්ත්රකේ යණාලිය ද්ැීමම ඉසව්කව් ඉ ළම ද්ක්ෂොවය ද්ක්වා ඇති 

    රීඩ යන් තිකද් ාය.නිසල් විනුජ  ා සමිෙ  වඩා උසින් වැඩි රීඩ කයකු ව  අෙර සමිෙ කේ කද්කද් ා ම වඩා ප්රතික්රියා කව්ගය  

    අතින් ඉ ළය.කව්ගය අතින් වඩාත්ම ඉ ලින් සිටින්කන් විනුජය.අක කුත්  ැකියාවන් සියල්ලය  අතින් කමම රීඩ යන් සියළු කද් ා  

    සමා  ේ ද්ක්ව  අෙර ෙව පැය කිර පයකින් පවත්ව  අවසන් ෙරගකේී යේ අමෙර වාසියක් ඇති  රීඩ යා කලය ස ඔබ   ැගී 

    යන්කන් කමාවුන් අතුරින් 

   I.නිසල්                                           II.සමිෙ                                      III.විනුජ                            IV.කිසිවකු  අමෙර වාසියක් ර මි ක ාකව් 

    22. රීසිය ේ උපනය රණය ් ගු  ඇ මුද  ාටීරල ්ර්සපපනයණය   ාසය ්ද සලසස් ්ර්සපණය   ර  කද  ස්ලත  ්ර්ෂිතක ය ්  ාසය ් 

ාටදි්සප.පනයා   දා් ඉ ප ධලතික් ක්රීඩකය සය කුස  සිර ර ්ර්ෂිතක ය ් සක  ්රිය   ස   රණ ඉ ප   ්ස් 

   I.තුේපිේම පැනීම                                         II.රිටි පැනීම                                    III. ඩුලු මතින් දිවීම                           IV. ීම ් 400 දිවීම 

     23.  ඩුලු ලති් දිවීසේ  රතය ඇ  ාා ගි වූ උ සකඛ් ස  පනයටනීසේ ඉිකය ප  ඉා  රූපනයසය හි දට්සප.සලහි  ුති පනයිකදි ුය ස  ගුර  ක  

          ස්ඛ්   ද්   ද්   ු කස ක   

 

 

 

 

     

 I. AB ස්ඛ් ස ි                 II.CA ස්ඛ් ස ි                          III.CD ස්ඛ් ස ි                            IV.EF ස්ඛ් ස ි  

     24.පනයා  දට්ස   ්ර  ා ින් “ ලබනර   ය  “  ේබන්්සය ් ිළිගත  ස  ාටරී ්ර  ාය   ්ස් 

    I. ලබනර   ය   දා  ආ් ර  පනයදපඨසේ  ්තඵකය  බනකපනය   බන  

  II.සය  ද  බනකය  ධ ලලතින  වූ ෂයඇ  ලබනර   ය  බිදී ය   බන  

  III.ගුර  ක  ස්ඛ්   ආ් ර  පනයදපඨසය ් ඉ  ක  ළ ෂයඇ  ලබනර   ය  ධස්ථ  ර    බන  

  IV.චක ය ් සිුම රීීරල ලගි්  ලබනර   ය ඇ බනකපනයමල් ුති  ළ ස  ාටරී බන  

25. ුෂයදීල ා   ටතිීරල ිළිගස ින් 

 I.ගති  ඉරියව්වකි,ගති  ඉරියව්වකි II. ස්ිති  ඉරියව්වකි,ගති  ඉරියව්වකි 

 III. ස්ිති  ඉරියව්වකි,ස්ිති  ඉරියව්වකි IV. ගති  ඉරියව්වකි,ස්ිති  ඉරියව්වකි 

A C D 

E 

F B 
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26.ස  ිනසබන  ව ක්රීඩකය   රතය  දී ද් ඇ කටසබන  විෂයසිෂිත ක්රීඩකය සය කු සක ඇ ිනබනසර   ක්රීඩකය ය   ාටදි්ෂයය  ාට .පනයා  ද්   ුති  

 ර ණු ධලතික් ිනබනසර  ක්රීඩකය ය    ේබන්්  ටරදි ්ර  ාය   ්ස්     

  I.ක්රීඩකය  ිළි ය  ලතකඇ  ල සපනයසදසස් ෑ මල  ට රී් ුලතලු ෂයය  ාට  

  II. ල ිළස ව ක්රීඩකය ය ්ඇ ස  ස්  ්ණය   ුුමල් ුතක  ත  ු ලතය  

  III.ධ ාය වූ ෂයඇ දී  ්ඩකය ය සේ   ය  ය   සක  ්රිය   ළ ාට  

  IV. ල ිළස ව පනයවිසපනයළ ක්රීඩකය ි් ස නුස ් පනයලණ් ආසද්ා ෂයය  ාට  

       27.ස  ිනසබන  ව  රතය      ිළික ටමීල දී ක්රීඩකය  ස්ථ  ත වීසේ ි  ටරදි ධනුිළිනස කඇ ධද ක ස්ථ    කකුණු  ර ුති ිළිනලතර 

ස  ර්  

I.  II. 

         3 

  

                         

III.  IV. 

 

 

28.කවාලිකබෝල් රීඩා ෙරග විනිශ්නචකේ ී  ස්ෙ සං ා ඉො වැද්ගත් කව්.ඒ අනුව ප ෙ පයපකයන් ද්ක්වා ඇත්කත් 

 

 

 

 

 

 

 I..පිරි ැීමම  පැත්ෙ ද්ැක්වීම   II.රීඩ  ආකද්ශ  ද්ැක්වීම 

 III.කබෝලය ය ඇතුලය ෙ වැීම   IV.වැරදි ස්ථා ගෙවීම 

     29.ස  ිනසබන  ව ක්රීඩකය සප සය දීසේදී  

   I.පනය්ුම  ෂයර ද්් ිළකඇ සය  මු රීීරසේදී  ාා ිනෂයය  ාටරී උපනයිකල ක්රීඩකය ය ් තණ  සදසදස රී. 

    II.පනය්ුම  ෂයර ද්් ිළකඇ සය  මුවීලඇ ්රථල දටළ ස්පනය්ා  ළ ාට . 

    III.පනයවිපනය   ළ පනයසේ  ක්රීඩකය ය කුඇ ඉදිිකපනය   ළ පනයසේදීද දටස ව උඩකය පනයි ය ඇ ඉාින් ුති පනය්ුම ඇ පනයාරදී ්රති  දී ිළකඇ ය ටෂයය  ාට . 

    IV.පනය්ුම ඇ සිර ස් කුල  ස්ථ  ය රී් වු ද පනයාරදී ්රති  දී ිළළ ස   ය ටෂයය  ාට . 

30.ස  ිනසබන  ව ක්රීඩකය සප ද්    ය රී 

  I.පාද් හුරුව   II.පන්දු විීම 

 III.පන්දු පාලය  ය   IV.වැලය ැක්වීම 

 

3             2          1  1               2           3 

4              5           6 6              5           4 

  4               3          2 

5              6           1 

5              2           1 

4              3           6 
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   31.ස ට්සබන  ව  රතය    ‘WD’ ක්රීි    ඇ ක්රීඩකය  ළ ාටරී ්රසද්ා ි  ටරදි  සපනය්   රූපනයය   ්ස් 

 

 

 

 

.   

 

 

    32.ස ට්සබන  ව ක්රීඩකය    ේබන්්සය ් පනයාති් දී ුති  ත්ති ධලතික්  

A. ෂයුමල්  ර  ක්රීි     ඇ සත  ව   ය  ලතක ි දාස් ය ටවුල් කටබුණු ෂයඇ ඉ් ෂයදීල්  ළ ාටරීය  

B. පනය්ුම   ලත ක්රීි    ් පනය ද සදස ්ල උඩකය පනයට  පනය්ුම  ධති් ස  ගිින ප පනය ද සදස ්ල පනයති වීල පනය  ිළිනබනද  සිුම    රදරී 

C. දඩු ේ ය ටවුල් කබන සද්ස් සදිළසේ ක්රීි    ් සදසදස කු සා   ටි   ාඛ්ය  ් සත  ව   සය ් ිළඇ දී  ර   ටරදි  දා ය  

D. ිළිගල ව ක්රීි    ් සදසදස කු ඒ  ර ා ීරික  ඝට්ඨ ය ් ුති රීීරල දී  ට    රතය  ධරඹ්ස්  ල ක්රීි    ් සදසද   

ධ ර පනය්ුම  උඩකය දටමීලරීි . 

I.A,B,C,D නිවැරදිය   II.A,B,C නිවැරදි අෙර D වැරදිය 

 III.A,C,D නිවැරදි අෙර   B  වැරදිය   IV.B,C,D  නිවැරදි අෙර A වැරදිය 

 33.ස ට්සබන  ව ක්රීඩකය සප නීතිය ් ස   ්ස් 

   I.ෂයර ද්් ිළස ව ක්රීි     ස  ුස  ාටම ල ා    වලු රීීරල  රදරී 

    II.රැකීසේදී දම ක ෂයහිුම   රැකීල  ළ ස  ාට  

    III.ෂයදීල දී ධි  3  ඇ  ඩකය  ධඩු පනයර රය රී් සිඇසත  දම ක ෂයහිුම   ෂයදීලඇ බන ්   ළ ාට  

    IV.පනය්ුම  කබන ත ක ක්රීි    ඇ ධි  3 ලත ඇ  ඩකය  ධඩු පනයර රය රී් සිඇ බන ්  රීීරල ස   ළ ු ලතය . 

34.පාපන්දු රීඩාකව් ප ෙ වගන්ති  පරිශිලය  ය  රමින් අසා ඇති ප්රශ්න ය  පිලිතුරු සපයන්  

A. සෘජු නිද් ස්  ( Direct Free Kick )ප ර එල්ලය  කිරීකමන්  ක ලින්ම කගෝලය යක් ලය බාගෙ  ැකිය 

B. අනියේ නිද් ස් ප රක් ( Indirect Free Kick )මගින් ක ලින්ම කගෝලය යක් ලය බාගෙ ක ා ැකිය 

  කමර  ද්ක්වා ඇති කොරතුරු වලය   අනුව  

 I.A,B,ප්ර ාශ කද් ම නිවැරදිය   II.A ප්ර ාශය නිවැරදි අෙර B වැරදිය 

 III.B ප්ර ාශය නිවැරදි අෙර  A ප්ර ාශය  වැරදිය  IV.A,B  ප්ර ාශ කද් ම වැරදිය 

35. කමර  සද් න් පාපන්දු ෙරග විනිශ්නචකේී කයාද්ාගන් ා සං ාකවන් ද්ැක්කවන්කන් 

  

 

 

 

 

 

 I..රීඩ යකු ක රපා  ැරීම ද්ැක්වීම  II.රීඩ  ආකද්ශ ය ද්ැක්වීම 

 III.විකව්   ාලය ය ද්ැක්වීම   IV.අනිසි ස්ථා ගෙවීම                        (  page - 06 ) 
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IV III 



 

 ප ෙ සද් න් A,B,C,D ය  සිද්ධි තුගල් අධයය ය  ර අං  28 ස  29 ප්රශ්න  වලය   පිලිතුරු සපයන්   

 පළමුව  සිද්ධිය කද්ව  සිද්ධිය 

A පරිසරකේ ජලය ය එක්ැස්ව  ස්ථා  ඇතිවීම වැලය ැක්වීම    තුතු කිරීම කඩංණා කරෝග වා  යා වයාප්ත ෙ වීම 

B ආ ාර ගැනීකමන් පසු සුදුසු ද්ත් බුරුසුවකින් නිසි කලය ස ද්ත් මැීම ද්ත්වලය  අසිරිය ආරක්ෂාවීම 

C මත්වතුර  ා දුේපා කයන් වැලය කීම අය පත් කසෞඛයය ෙත්වයක් ඇතිවීම 

D ක ා ඩවා මාස  යක් ිහළිද්ා  මව්කිරිීම ිහළිද්ාකේ කසෞඛයවත් බව ඇතිවීම 

 

36.පළමුවැන්කන් වැඩිවීම කද්වැන්කන් අඩුවීම ක කරර  බලය පා  සිද්ධි තුගල් වන්කන් 

I. A ,B ය                II. A,C ය                            III. B,Cය                   IV. B,D ය 

37.පළමුවැන්කන් වැඩිවීම කද්වැන්කන් වැඩිවීම ක කරර  බලය පා  සිද්ධි තුගල් වන්කන් 

I. A ,B ය                II. A,C ය                            III. B,D ය      IV. C,D ය 
 

38.පනය පනය්ුම ක්රීඩකය සප පනය්ුම   ට ට කවීල ිළිනබනද    දය ්ර  ාය   ්ස් 

   I.හිසි්  ට ට කෂයය  ාට      II.පනයපුස ්  ට ට කෂයය  ාට  

    III.බන හුස ්  ට ට කෂයය  ාට    IV. ෂයලුඹි්  ට ට කෂයය  ාට    

39.2021 ඔිනේිළ් උසළ පනයට ට කස   රඇ ා   තරය   ්ස් 

   I.ධසලික  සප සක ස් ු්ජාලීස්    II.ස්පනය ඤ්ඤසේ බන සිසක    

    III.ජාපනය  සේ සඇ රීසය      IV. බ්රසීලකසේ ිකසය  ද ජාට ිසර  

40.2022 සක   කු ක   පනය පනය්ුම ශූර   ිනය  පනයට ට කවීලඇ   ක  ර  ක ය  දටීරලඇ සය  ජි  රඇ  ්ස් 

   I.බ්රසීලකය      II.ුෆ්ති ස්   ය  

    III.ර සිය       IV. ඇ රය    
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